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CATEGORIA AQUILOTTI (le abilita)
CARATTERISTICHE
Tipologia Da eseguire Fondamentale
6GIOCO ATTIVAZIONE, UTILIZZO DEI FONDAMENTALT CON LA PALLA
COLLETTIVO A | ALL'INIZIO DELLA
SQUADRE LEZIONE
OBIETTIVI
mo: PASSO e TIRO
Dividere i bambini in due squadre e dare a loro un pallone a o COMBINAZIONE MOTORIA
testa. ‘_g"
Al via dell'istruttore tutti i bambini palleggiano per il campo N
cercando di non scontrarsi; quando vogliono chiamano per g
nome il compagno e si scambiano la palla passandosela. 'g
I
Obiettivo: Controllo motorio, collaborazione con i compagni. 2
Ad ogni scambio palla (passaggio) i giocatori guadagnano o
1pt. Vince chi, al termine, avra guadagnato pit punti. ® LA RELAZIONE CON
-% CONTESTO DEL 6IO
Variante: © COLLABORAZIOMN
Il bambino che vuole scambiare la palla, chiama la palla con E
la mano libera. 3
Effettuare il passaggio in contemporanea con una mano (con
una mano ricevo e con l'altra passo)
Dopo aver ricevuto palla, palleggiare con due palloni sul LA CONSAPEVOLEZZA D L’
posto e poi restituirla (passaggio ad una mano) al compagno. Q PROPRIO CORPO E
Z*g PROPRI MOVIMEN '4
Durante il palleggio posso cercare di toccare la palla di un éb RELAZIONE ALLO SPA H;
bambino della squadra avversaria AL TEMPO, ALL'AMBLE] .
E ALLE REGOL x
Ridurre lo spazio di gioco evitando di superare la riga da 3pt.
e UTILIZZO DEL PALLEG
Dopo essersi scambiati la palla, si va a tirare nel canestro piu E PASSAGGIO PER
lontano, 1pt a chi segna per primo MUOVERST NELLO SPAZ
Non ci possono essere piu di 4 bambini nell’area da 3pt OPERATIVO DEL 6IQZ0
contemporaneamente PROTEZIONE DELLA
8
e
8
ATTENZIONI DIDATTICHE
MATERIALE OSSERVARE CORREZIONI RICORDATI
UN PALLONE LA CAPACITA' DEI CORREZIONI INDIVIDUALI | DI VERIFICARE CHE I BAMBIN
(minibasket o easybasket) BAMBINI DI E DI GRUPPO RISPETTINO LE REGOLE.
A TESTA CONTROLLARE IL
CORPO E LA PALLA
NELLE DIVERSE
SITUAZIONI




