
CLINIC ISTRUTTORI MINIBASKET 18/05/2019 – RELATORI : OLDANI / VERDE

PALESTRA POLIVALENTE COMUNALE – Via Bevilacqua, 42/B (Gussago)

QUADRI DI RIFERIMENTO : CONOSCENZE e ABILITA' (categorie SCOIATTOLI / AQUILOTTI – 7/8 e

9/10 anni)

ARGOMENTO : SVILUPPO DELLA COMBINAZIONE MOTORIA UTILIZZANDO I FONDAMENTALI

CON PALLA COME STRUMENTI

DEFINIZIONE DI COMBINAZIONE MOTORIA :

Capacità coordinativa SPECIALE insieme ad orientamento e differenziazione spazio-temporale, anticipazione, 

equilibrio, ...

Capacità di collegare, coordinare e sincronizzare azioni motorie in successione, alternanza o simultaneità, con il 

riconoscimento della variabile spazio-tempo.

PUNTI FORTI QUADRO CONOSCENZE :

- Sviluppo delle capacità motorie (controllo motorio, orientamento spazio-temporale, anticipazione motoria, 

adattamento e trasformazione, …);

- Coinvolgimento adeguato dei bambini (carico motorio);

- Sviluppo delle senso percezioni (vista, tatto, udito, …) e degli schemi motori di base (camminare, correre, 

saltare, lanciare/afferrare, spingere/spingersi, equilibrarsi/squilibrarsi, strisciare, …);

- Scoperta dei fondamentali come strumento (palleggio, passaggio, tiro, difesa, gioco senza palla);

- Incontro equilibrato con tutti i fondamentali;

- Giochi a potere (STIMOLO COGNITIVO).

CRITERI:

- Obiettivo della lezione;

- Individuazione dello STRUMENTO;

- Programmare il coinvolgimento adeguato (coppie, terzetti, …);

- Vivere la lezione (spiegare, dimostrare, correggere, rinforzare, …);

- Proporre giochi adeguati;

- Emozione della scoperta del gioco.

MATERIALE NECESSARIO :

− palloni minibasket

− cerchi

− palline (tennis o morbide)

− coni

− cinesini







PUNTI DI RIFERIMENTO PER L’ISTRUTTORE

•L’incontro con il Minibasket.

•La scoperta dei fondamentali e la loro importanza come strumenti per lo sviluppo delle capacità motorie.

•Il giusto e adeguato equilibrio nella presentazione dei 4 fondamentali offre una maggiore opportunità ai bambini di 
sviluppare significativi apprendimenti su tutte le capacità motorie.

•l’incontro con i fondamentali deve essere posto in relazione con i primi riferimenti del gioco (canestro – palla – campo –
avversari – prime regole – ecc. ecc.).

•Ogni lezione deve essere preparata in funzione della capacità coordinativa che si intende porre al centro del programma 
definito, la lezione non può essere ridotta ad un contenitore di obiettivi indefiniti e confusi.

•l’Istruttore deve essere consapevole della capacità motoria che sta allenando, delle variabili che possono incidere sullo 
sviluppo e le modifiche dei giochi, deve saper “governare” la situazione didattica.

Da questo presupposto nasce l’efficacia dell’Insegnamento, l’opportunità per chi insegna di intervenire, correggere,
far riflettere, rinforzare e stimolare.

Attenzione a : -Tempo (per esercitarsi sul compito);
-Opportunità (esercitarsi con successo);
-Gestione delle attività (tempi e gruppi);
-Gestione dei materiali (preparazione).


