
 

CATEGORIA PULCINI 
CARATTERISTICHE 

Tipologia Da eseguire Fondamentale 

GIOCO 

INDIVIDUALE O A 

PICCOLI GRUPPI 

’ATTIVAZIONE O 

SUBITO DOPO 
IL PALLEGGIO 

TITOLO: LE MONTAGNE RUSSE 

OBIETTIVI 

Disporre 3- 4 materassini per il campo, 

dividere i bambini in gruppi di 4-5 tutti con il 

pallone in mano, al via del giostraio i 

bambini devono formare un trenino e 

muoversi insieme sulle rotaie (linee del 

campo) e quando incontrano un materassino 

libero devono rotolarci sopra per poi 

ripartite tutti assieme.  

VARIANTE: Al segnale del giostraio l'ultimo 

bambino supera tutti e comanda il trenino. 

VARIANTE: Utilizzo del palleggio per 

muoversi sulle rotaie 

VARIENTE: se mi muovo sulle rotaie posso 

anche non palleggiare, ma se esco dalle 

rotaie e mi muovo libero per il campo, devo 

utilizzare il palleggio. 
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CAPACITA' DI 

DIFFERENZIAZIONE DELLO 

SPAZIO-TEMPORALE NEI 

SUOI PRE-REQUISITI 

FONDANTI: RICONOSCERE 

E UTILIZZARE GLI SPAZI 

OPERATIVI DI GIOCO 
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LA RELAZIONE CON LE 

SITUAZIONI DI GIOCO, I 

SUOI ESITI, IL 

CONSTESTO E LE REGOLE 
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LA CAPACITA' DI 

RICONOSCERE I PRIMI 

RIFERIMENTI SPAZIALI 

(SPAZIO OPERATIVO) 
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LA PALLA COME 

STRUMENTO DI GIOCO. LA 

SCOPERTA DEL PALLEGGIO 

ATTENZIONI DIDATTICHE 

MATERIALE OSSERVARE CORREZIONI RICORDATI 

UN PALLONE A 

TESTA, 

3-4 

MATERASSINI 

 

LA CAPACITA’ DEI 

BAMBINI DI 

CONTROLLARE IL 

CORPO E LA PALLA IN 

MOVIMENTO 

ALL’INTERNO DI UNO 

SPAZIO DEFINITO 

CORREZIONI INDIVIDUALI E DI 

GRUPPO 

CAMBIARE I MODI DI CORRERE 

SULLE ROTAIE, ALTERNARE IL 

SENSO DI CORSA, CAMBIARE 

SPESSO IL CAPOTRENO. 
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